Saint-CloudScope - Juil.-aout-sept. 2024

Espace d’animation
des Coteaux

Vous avez plus de 60 ans et vous étes Clodoaldien ou Clodoaldienne? Devenez adhérent(e) a
’Espace d’animation des Coteaux : I'inscription administrative est gratuite. Participez chaque

mois a de nombreuses activités!

Découvrez notre sélection pour les mois de juillet, ao(it et septembre :

LUNDIS 1, 8 ET 22 ET
29 JUILLET, 5, 12 ET 19 AOUT,
2,9,16 ET 30 SEPTEMBRE
VENDREDIS 12 ET 19 JUILLET,
2,9, 16, 23 ET 30 AOUT, 13, 20
ET 27 SEPTEMBRE A 13H30

Jeux de société

MERCREDI 3 JUILLET

Journée
intergénérationnelle
ala Mer de Sable en
compagnie des enfants
de l'accueil de loisirs
Saint-Exupéry*
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VENDREDI 5 JUILLET

Journée a la mer,
direction Le Tréport*

JEUDIS 11, 18 ET 25 JUILLET,
1ER 8, 22 ET 29 AOUT, 12, 19
ET 26 SEPTEMBRE DE 13H 30

Atelier libre d’arts
plastiques et atelier libre
« De fil en aiguille »

MARDI 16 JUILLET A 14H30
Aprés-midi salade
de fruits et tubes de I’été*

VENDREDI 26 JUILLET A 14H

Voyage autour du monde

Partez a la rencontre de jeunes
aventuriers qui ont décidé de
découvrir le monde.

LUNDI 26 AOUT A 14H

Les plus belles photos
de concours

Photos d’animaux, de pay-
sages, de fleurs, de foréts et
d’océans... Venez découvrir
les photos lauréates!

MARDIS 27 AOUT ET
17 SEPTEMBRE A 14 H30

Gymnastique cérébrale

MARDI 10 SEPTEMBRE A 14H 30

Atelier cuisine*

MARDI 17 SEPTEMBRE A 10H
Cercle de lecture

JEUDIS 19 ET 26 SEPTEMBRE

DE 10H15 A 11H15
Gymnastique douce*

VENDREDIS 20 ET )

27 SEPTEMBRE DE 10H A 12H
Atelier informatique pour
les débutants et semi
débutants sur le théeme
des achats sur Internet et
comment sécuriser son
paiement*

VENDREDI 21 SEPTEMBRE

A 13H 30

Atelier: « Un chez soi
plus agréable a vivre »

en partenariat avec la
conférence des financeurs

MARDI 24 SEPTEMBRE A 10H

Conférence informatique
sur le théme de Word*

MERCREDI 25 SEPTEMBRE DE

9H A12H ET DE13H30 A 16 H
Atelier d’art floral*

Tarif: 37 €

*(surinscription)

Du 8 au 12 octobre,
retrouvez les événements

de la Semaine bleue sur le
theme : Se raconter en
portrait.
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Espace d’animation des Coteaux

Etablissement ouvert tout ['été

Renseignements : 0146 89 64 86,ou a
animation-seniors@saintcloud.fr ou sur
saintcloud.fr/lespace-danimation-des-coteaux

> Place Santos-Dumont
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