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Les coups de cœur de novembre 
A peine remis de notre belle Semaine Bleue, cap sur le mois de novembre.  
Au menu, deux temps forts en extérieur. Le 5 novembre, Paris, cœur de lumières, un spectacle son 
et lumière immersif retraçant l’histoire de l’église Saint-Sulpice et du quartier Saint-Germain, avec des 
projections d’images monumentales à 360° sur l’architecture et les sculptures de ce remarquable 
édifice. Des acteurs, figurants et musiciens donneront vie à cette fresque historique. Une très belle 
expérience en perspective. Le 6 novembre, découverte de l’exposition « La faune en plis, l’art de 
l’origami » au Pavillon Vendôme de Clichy. L’occasion d’admirer le superbe zoo de papier plié réalisé 
par le talentueux Gérard Ty Sovann. Animaux de la savane, du monde aquatique, de la ferme, des 
forêts, ils seront tous au rendez-vous et vous émerveilleront, c’est certain.  
S’ensuivront des ateliers culturels et sportifs avec différents partenaires de la ville. Un atelier Capoera 
et multisports avec l’école des sports, le 13 novembre ; un atelier « théâtre » intergénérationnel 
avec Corentin au centre de loisirs Saint-Exupéry, le 27 ; la visite guidée de l’exposition 
« Eugène Carrière » au musée des Avelines et l’atelier créatif de Guillemette, les 14, 15 et 28 
novembre. Après les souvenirs de jardins, nous vous proposons de nouvelles rencontres avec nos 
collègues de la médiathèque. Nous évoquerons au sein de petits groupes, les souvenirs de nos 
premières lectures, en vue de participer à une exposition dans le cadre des nuits de la lecture, le 12, 
14 ou 21 novembre (au choix). Dans un autre registre, les bibliothécaires nous accueilleront 
également le 8 novembre pour partager leurs coups de cœur, avant de danser tous ensemble au Bal 
des Heures Claires, l’après-midi. Le 18 novembre, c’est Monsieur Aznavour qui nous accueillera 
dans le cinéma flambant neuf des 3 Pierrots. Formidable ! 
Les liens tissés avec nos collègues et partenaires clodoaldiens sont une véritable chance pour notre 
structure, ils permettent d’enrichir considérablement nos propositions. Preuve en est avec cette belle 
programmation de novembre. 
Notons qu’exceptionnellement, les anniversaires de novembre seront fêtés un mardi, le 26, après avoir 
relevé le défi de nos Questions pour des Champions, et que la veille nous décorerons tous 
ensemble notre sapin et notre belle gare des Coteaux… et oui Noël approche déjà.  

Abed, Amandine et Valérie 
 
 

Merci à tous ! 
Nous tenions à vous remercier pour avoir contribué aussi nombreux au succès de notre 
Semaine Bleue. Notre exposition « Se raconter en portraits », magnifiée par la décoration 
florale, a été très appréciée. Que ce soit lors de l’escape game intergénérationnel « On a volé la 
Joconde », du quiz autour des portraits, de l’après-midi en chansons…, nous nous sommes 
beaucoup amusés. Merci pour tous vos sourires ! 

 
 

MARDI 29 OCTOBRE 
A partir de 10 h inscriptions par téléphone au 01 46 89 64 86 pour la découverte de 
l’exposition « La faune en plis, l’art de l’origami » au Pavillon Vendôme de Clichy. 
Gratuit. Places limitées. Prévoir titres de transport.  
 
VENDREDI 1 NOVEMBRE 
L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé pour cause de jour férié. 
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LUNDI 4 NOVEMBRE 
A partir de 10 h inscriptions par téléphone au 01 46 89 64 86 pour l’atelier cuisine 
d’Amandine, Perles du japon au lait de coco et coulis de mangue, mardi 19 novembre 
à 14 h 30. Ingrédients et contenant à apporter (précisions lors de l’inscription). 

13 h 30 – 17 h 00 : Jeux de société. 
 
MARDI 5 NOVEMBRE 
10 h 00 – 12 h 00  : Conférence informatique : Sauvegarde, stockage et partage des fichiers sur 
le Cloud. Sur inscription.  
19 h 00 « Paris, cœur de lumières », spectacle son et lumière, nous embarquera dans la grande 
épopée de Paris, l’histoire de France depuis 1640 jusqu’à la Révolution et l’aventure de l’un des 
plus grands chantiers du Grand Siècle qu’est l’église Saint-Sulpice ! Durée 1 h 30. 29,99 €. 
Contactez-nous le plus rapidement possible si vous êtes intéressées. Paiement directement en carte 
bancaire sur le site internet. Places limitées et en fonction des disponibilités. Prévoir titre de transport.  
 
MERCREDI 6 NOVEMBRE 

A partir de 10 h inscriptions par téléphone au 01 46 89 64 86 pour l’atelier « Souvenirs 
de mes premières lectures » du mardi 12, du jeudi 14 ou du jeudi 21 novembre 10 h. 
15 h 00 : Découverte de l’exposition « La faune en plis, l’art de l’origami » au Pavillon 

Vendôme de Clichy. Gratuit. Places limitées. Prévoir titres de transport. Inscription par téléphone au 
01 46 89 64 86 à partir de mardi 29 octobre, 10h. 
 
JEUDI 7 NOVEMBRE 

10 h 15-11 h 15 : Gymnastique douce. Sur inscription.  
13 h 30 – 16 h 30 : Atelier libre d’arts plastiques et atelier libre «de  fil en aiguille ».  

 
VENDREDI 8 NOVEMBRE 
10 h 30 : Rendez-vous à la Médiathèque pour partager les lectures « coup de cœur » des 
bibliothécaires.  
14 h 00 – 17 h 00 : Bal à la résidence des Heures Claires. L’Espace d’animation des Coteaux 
sera fermé l’après-midi. 

 
LUNDI 11 NOVEMBRE 
L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé pour cause de jour férié. 
 

MARDI 12 NOVEMBRE 
10 h00 : Atelier « Souvenirs de mes premières lectures ». Sur inscription par téléphone au 01 46 
89 64 86 à partir du mercredi 6 novembre, 10h. 
14 h 30 : Gymnastique cérébrale. Ouvert à tous. 
 
 
MERCREDI 13 NOVEMBRE 
De 9 h 00 à 12 h 00 et de 13 h 30 à 16 h 00 : Atelier d’Art Floral. Sur inscriptions. Places limitées. 
Participation de 37 €. 
14 h 00 : Initiation « adaptée » à la Capoeira, une pratique culturelle afro-brésilienne et  
aux multisports au Gymnase de l’école du Centre en partenariat avec l’école des sports. Sur 
inscription. 
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JEUDI 14 NOVEMBRE 
10 h00 : Atelier « Souvenirs de mes premières lectures ». Sur inscription par téléphone au 01 46 
89 64 86 à partir du mercredi 6 novembre, 10h. 
10 h 15-11 h 15 : Gymnastique douce. Sur inscription.  
14 h 30 : Visite guidée de l’exposition « Eugène Carrière 1849-1906, de tendresse 
et d’amitié » au musée des Avelines. Sur inscription. Places limitées. Gratuit.  
 
VENDREDI 15 NOVEMBRE 
10 h – 11 h 30 : Atelier informatique pour débutants avec Abed : Préparer ses 
cadeaux de noël. Sur inscription. 
14 h 30 : Visite guidée de l’exposition « Eugène Carrière 1849-1906, de tendresse et d’amitié » 
au musée des Avelines. Sur inscription. Places limitées. Gratuit.  
 
LUNDI 18 NOVEMBRE 
14 h 30 : Thé ciné aux 3 Pierrots. Au programme, Monsieur AZNAVOUR de Mehdi 
Idir et Grand Corps Malade. Fils de réfugiés, petit, pauvre, à la voix voilée, on disait de 
lui qu’il n’avait rien pour réussir. À force de travail, de persévérance et d’une volonté hors 
norme, Charles Aznavour est devenu un monument de la chanson, et un symbole de la 
culture française. Avec près de 1200 titres interprétés dans le monde entier et dans toutes 
les langues, il a inspiré des générations entières. Découvrez le parcours exceptionnel et intemporel de 
Monsieur AZNAVOUR. 5 € à régler le jour-même aux 3 Pierrots. Sur inscription. 
L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé l’après-midi. 
 
MARDI 19 NOVEMBRE 
10 h 00 – 12 h 00  : Conférence informatique : Sécurité sur internet et piratage. Sur inscription.  
14 h 30 : Atelier cuisine d’Amandine. Perles du japon au lait de coco et coulis de mangue. Sur 
inscription par téléphone au 01 46 89 64 86 lundi 4 novembre,10 h. Ingrédients et contenant à 
apporter. (Précisions lors de l’inscription). Places limitées. 
 
 
 
JEUDI 21 NOVEMBRE 
10 h00 : 10 h00 : Atelier « Souvenirs de mes premières lectures ». Sur inscription par téléphone au 
01 46 89 64 86 à partir du mercredi 6 novembre, 10h. 
10 h 15-11 h 15 : Gymnastique douce. Sur inscription.  
13 h 30 – 16 h 30 : Atelier libre d’arts plastiques et atelier libre «de  fil en aiguille ».  
 
VENDREDI 22 NOVEMBRE 
10 h – 11 h 30 : Atelier informatique pour débutants avec Abed : Achats en ligne. Sur 
inscription. 
13 h 30 – 17 h 00 : Jeux de société. 
 
LUNDI 25 NOVEMBRE 
13 h 30 – 17 h 00 : Décoration du sapin de Noël à l’Espace d’animation des Coteaux.  
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MARDI 26 NOVEMBRE 
14 h 00 : Questions pour des champions. Venez nombreux vous amuser à répondre en équipe à 
des questions de culture générale. Des surprises vous attendent. Nous fêterons ensuite les 
anniversaires de Novembre.  
 
MERCREDI 27 NOVEMBRE 
10 h : Cercle de lecture. Ouvert à tous. Venez avec un livre que vous avez lu.  
14 h 30 : Atelier théâtre intergénérationnel animé par Corentin au centre de loisirs 
de l’école du Centre. Sur inscription. Venez-vous initier à des jeux ludiques autour de l’improvisation 
théâtrale. Fous rires garantis ! Gratuit.  

 
JEUDI 28 NOVEMBRE 
10 h 15-11 h 15 : Gymnastique douce. Sur inscription.  

14 h 30 – 16 h 30 : Atelier créatif en lien avec l’exposition « Eugène Carrière 1849-1906, de 
tendresse et d’amitié » animé par Guillemette. Sur inscription. 

 
VENDREDI 29 NOVEMBRE 
L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé toute la journée. 
 

 
 

Du lundi 2 au vendredi 6 décembre : A retenir dans vos agendas, si vous le souhaitez, vous 
pourrez venir nous aider à installer les décorations du repas de l’Amitié à l’école du Centre 
(prévu cette année le samedi 7 décembre).  

 
 

 
 
 
 
Programmes et photographies sont en ligne sur le site internet de la ville www.saintcloud.fr. 
Dans l’onglet MON QUOTIDIEN rubrique Solidarité puis Espace Animation des Coteaux. 
N’hésitez pas à nous téléphoner pour vous renseigner au 01 46 89 64 86 
 
L’Espace d’animation des Coteaux est ouvert tout au long de l’année du lundi au vendredi  
de 9 h à 12 h 30 et de 13 h 30 à 17 h (sauf jours fériés). Les amis des Coteaux y sont les 
bienvenus en dehors des ateliers et activités proposés, il est toutefois recommandé de se 
référer au programme et éventuellement de nous appeler au 01 46 89 64 86, pour éviter de 
trouver porte close en cas d’impératifs extérieurs de l’équipe. 


