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Evadons-nous !
Préparez vos valises, entre deux épreuves de jeux olympiques, nos aprés-midis jeux, notre atelier
mémoire et ateliers libres d’art plastique et de couture, I'été aux Coteaux sera placé sous le signe de
I'évasion...
Via des sorties. A la Mer de Sable, le mercredi 3 juillet, avec les enfants du Centre de Loisirs des
Coteaux, puis le vendredi 5 juillet au Tréport, cité balnéaire de la Céte d’Albatre.
Via des spécialités culinaires. Les mercredis 10 juillet et 21 aodt, nous partagerons un déjeuner au
food court « Les Balancgoires » au Marché des Avelines.
Via une aprés-midi gourmande et festive le mardi 16 juillet. Salades de fruits rafraichissantes et tubes
de I'été seront programmeés. Souvenez-vous de la Lambada ou bien encore de la Macaréna !
Via un documentaire consacré a de jeunes aventuriers ayant décidé de partir & la découverte du
monde pendant quelques mois, voire quelques années. Ce sera le 26 juillet.
Ou bien encore via le visionnage de magnifiques photos lauréates des plus grands concours, le 26
ao(t. Nature et animaux seront magnifiés.
Fidéle a nos habitudes, 'Espace d’animation des Coteaux restera ouvert tout I'été. N’hésitez pas a
venir nous rejoindre et partager de jolis moments, en notre compagnie.
Bel été atous'!

Abed, Amandine et Valérie

En route pour la Semaine Bleue, nous avons besoin de vous !

En attendant de vous dévoiler a la rentrée le programme de notre Semaine Bleue, qui aura lieu cette
année du lundi 7 au samedi 12 octobre, nous vous proposons de faire un point sur notre beau projet
« Se raconter en portraits ».

Tout d’abord nous voulions sincérement remercier tous ceux qui ont participé aux séances
photographiques du mois de juin, et tous ceux qui viendront poser les 2 et 4 juillet dans notre studio
photo improvisé a 'Espace d’animation des Coteaux. Les premiéres photos sont trés réussies, nous
avons, a la fois, beaucoup ri et vécu de grands moments d’émotions... Merci, merci, merci pour vos
sourires, votre imagination et votre confiance ! Courant juillet, nous passerons a la deuxieme phase du
projet, puisque nous proceéderons a des prises de vue en extérieur. Viendra ensuite le temps de
préparation de notre exposition photographique, dont I'inauguration est prévue le mardi 8
octobre au Carre. Retenez d’ors et déja cette date, nous vous y attendrons nombreux.

La Semaine Bleue sera ponctuée de nombreux rendez-vous, et pour 'un d’entre eux, nous avons
particulierement besoin de vous. Vous serait-il possible s’il vous plait de nous apporter une photo
de vous enfant, jeune homme ou jeune femme pour I'une de nos animations ? Vous pouvez les
déposer aux Coteaux dés maintenant. Nous comptons bien évidemment sur vous pour ne pas les
montrer aux autres pour que la surprise en soit meilleure !

Merci & tous !

Cellule Canicule

Comme les années précédentes, le CCAS de Saint-Cloud met en place une Cellule Canicule. Si vous
avez plus de 65 ans, plus de 60 ans et étes reconnu inapte au travail ou porteur de handicap,
n’hésitez pas a contacter le 01 41 12 89 62 ou le 06 63 48 57 02. L'inscription sur le registre Canicule
est gratuite et permettra au service dédié de vous contacter en cas de fortes chaleurs pour vous
informer et veliller a votre sécurité.

En cas de fortes chaleurs nous vous conseillons de ne pas venir aux Coteaux.
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LUNDI 1 JUILLET

Ouverture exceptionnelle de la structure a 9 h 45. Vi
10 h 30 : Cercle de lecture. Venir avec un livre que vous avez lu. m
13h 30-17h 00 : Jeux de société. :

MARDI 2 JUILLET
A partir de 9 h, journée de prises de vue dans le cadre de notre projet autour des portraits. Sur
inscription.

MERCREDI 3 JUILLET

Journée intergénérationnelle a la Mer de Sable en compagnie des enfants du
¥ad Centre de loisirs Saint-Exupéry. Avec dégrévement de 70 % : 6 €, avec dégrévement
WY de 35 % : 13 €, sans dégrévement : 20 € 50. Prévoir un pigue-nique. Places limitées.
{ Circuit en car prévu. Sur inscription, a partir du lundi 3 juin, 10 h.

JEUDI 4 JUILLET
A partir de 9 h, journée de prises de vue dans le cadre de notre projet autour des portraits. Sur
inscription.

VENDREDI 5 JUILLET :
Journée a la mer direction Le Tréport. Sur inscription, a partir du mercredi 5 #
juin, 11 h 30. Circuit en car prévu. Gratuit. Places limitées.

L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé toute la journée.

LUNDI 8 JUILLET
Ouverture exceptionnelle de la structure a 9 h 45.
13h 30-17h 00 : Jeux de société.

e MARDI 9 JUILLET
S A partir de 10 h inscription par téléphone au 01 46 89 64 86 pour I’aprés-midi « Salade
de fruits » et tubes de I'été aux Coteaux mardi 16 juillet. Ingrédients et contenant a
apporter. (Précisions lors de l'inscription). Places limitées.

Mercredi 10 juillet

12 h 00-14 h 00: Déjeuner au food court « Les Balancoires » du marché des
Avelines. L’idée est toute simple, nous nous retrouvons au marché des Avelines, 2
chacun choisit et régle son plat et nous partageons ce moment gourmand. Au choix un [ -
stand de crépes ou de burgers, des spécialités marocaines, espagnoles, arméniennes, |taI|ennes
thailandaises, coréennes... Sur inscriptions. L’Espace animation des Coteaux sera fermé de 11h30 a
12h30 et de 13h30 a 14h 30.

[W \EQ
JEUDI 11 JUILLET 9 ;
13 h 30 — 16 h 30 : Atelier libre d’arts plastiques et atelier libre «de fil en aiguille ». 3
1 el
VENDREDI 12 JUILLET Py 2O\
13h 30-17 h 00 : Jeux de société. N\
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LUNDI 15 JUILLET (:):3%
13h 30-17 h 00 : Jeux de société. ﬁ‘“ )

MARDI 16 JUILLET

14 h 30 : Apres-midi salade de fruits et tubes de I’été. Nous préparerons notre salade fruits sur
des airs de Lambada, de Macaréna, de Voyage Voyage et bien d’autres encore... Soleil et bonne
humeur assurés ! Sur inscription par téléphone a partir du mardi 9 juillet, 10 h. Ingrédients et
contenant a apporter. (Précisions lors de l'inscription). Places limitées.

JEUDI 18 JUILLET
13 h 30 — 16 h 30 : Atelier libre d’arts plastiques et atelier libre «de fil en aiguille ».

VENDREDI 19 JUILLET
13h 30-17h 00 : Jeux de société.

*&
LUNDI 22 JUILLET A\ 4
13h30-17 h 00 : Jeux de société.
JEUDI 25 JUILLET

13 h 30 — 16 h 30 : Atelier libre d’arts plastiques et atelier libre «de fil en aiguille ». cesam

VENDREDI 26 JUILLET
14 h 00 — 17 h 00 : Voyage autour du monde. Faites vos valises, cet aprés-midi nous partons a la
rencontre de jeunes aventuriers qui ont décidé de prendre congés de leur train-train quotidien et
découvrir le monde. De la Patagonie aux plaines de Sibérie ces voyages, parentheses ou !
transitions de vie, nous ferons réver, c’est certain ! Anniversaires de juillet.

LUNDI 29 JUILLET
13h 30-17h 00 : Jeux de société.

JEUDI 1% AOUT
13 h 30 — 16 h 30 : Atelier libre d’arts plastiques et atelier libre «de fil en aiguille ».

VENDREDI 2 AOUT
13h 30-17h 00 : Jeux de société.

LUNDI 5 AOUT
13h 30-17 h 00 : Jeux de société.

JEUDI 8 AOUT
13 h 30 — 16 h 30 : Atelier libre d’arts plastiques et atelier libre «de fil en aiguille ».

VENDREDI 9 AOUT
13h30-17 h 00 : Jeux de société.

LUNDI 12 AOUT
13h30-17 h 00 : Jeux de société.
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Fermeé
JEUDI 15 AOUT

L’Espace d’animation des Coteaux sera fermé toute la journée pour cause de jour férié.

VENDREDI 16 AOUT
13h30-17 h 00 : Jeux de société.

LUNDI 19 AOUT
13h 30-17h 00 : Jeux de société.

MERCREDI 21 AOUT
12 h 00-14 h 00 : Déjeuner au food-court « Les Balancoires » du marché des |
Avelines. L’idée est toute simple, nous nous retrouvons au marché des Avelines, © :
chacun choisit et regle son plat et nous partageons ce moment gourmand. Au choix un stand de
crépes ou de burgers, des spécialités marocaines, espagnoles, arméniennes, italiennes,
thailandaises, coréennes... L’Espace animation des Coteaux sera fermé de 11h30 a 12h30 et de
13h30 & 14h30. Sur inscriptions.

JEUDI 22 AOUT
13 h 30 — 16 h 30 : Atelier libre d’arts plastiques et atelier libre «de fil en aiguille ».

VENDREDI 23 AOUT
13h30-17 h 00 : Jeux de société.

LUNDI 26 AOUT %
14 h 00 — 17 h 00 : Les plus belles photos de concours. Photos d’animaux, de & o
paysages, de fleurs, de foréts et d’'océans... Venez nombreux découvrir les magnifiques et etonnantes
photos lauréates de récents concours. Cerise sur le gateau, vous deviendrez a votre tour jury pour
élire la plus belle image. Anniversaires d’aodt.

Mardi 27 AOUT ‘

14 h 30 — 16 h 30 : Gymnastique cérébrale. Ouvert a tous. @ gL s
f},,-‘,;. @s\ Q‘&é“\‘:‘

JEUDI 29 AOUT =T #8323

13 h 30 — 16 h 30 : Atelier libre d’arts plastiques et atelier libre «de fil en aiguille ».

VENDREDI 30 AOUT
13h 30-17h 00 : Jeux de société.

Programmes et photographies sont en ligne sur le site internet de la ville www.saintcloud.fr.
Dans I'onglet MON QUOTIDIEN rubrique Solidarité puis Espace Animation des Coteaux.
N’hésitez pas a nous téléphoner pour vous renseigner au 01 46 89 64 86

L’Espace d’animation des Coteaux est ouvert tout au long de I’année du lundi au vendredi

de 9 hal2 h 30 et de 13 h 30 a 17 h (sauf jours férieés). Les amis des Coteaux y sont les
bienvenus en dehors des ateliers et activités proposés, il est toutefois recommandé de se
référer au programme et éventuellement de nous appeler au 01 46 89 64 86, pour éviter de
trouver porte close en cas d’impératifs extérieurs de I’équipe.
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